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Intelligenser, koder og stimuli

» Vi foades med en overflod af
hjerneceller som danner neurale
kredslgb (intelligenser)

» Udvikler sig efter en ukendt
genetisk kodning

» Udviklingen er afhaengig af stimuli
fra miljomaessige faktorer

» De neurale kredslgb der udfordres
meget, vil udvikle sig meget - og
omvendt

» Neurale netvaerk der ikke bruges,
nedbrydes - og kan ikke kun
vanskeligt udvikles

Det genetiske - og stimuli

» Hjernen bestar af 2
halvdele.

Hgjre
hjernehalvdel

Helhed

» Testosteron

» Styrker den hgjre halvdel og
hammer den venstre

Enkeltdele
nuancer

Relationer | Rummelighed

folelser Praestationer

”Jeg er.” ”jeg kan”

» @strogen
» Forholder sig stort set neutral

Digital Analog




Den selvstaendige

Den selvhengivne

Den "selvsteendige" personlighedstypes
egenskaber

Overvejende positivt

Self-made-man,

selvhaevdende, uafhaengig.

Siger "ja" til sig selv, har tiltro

til sig selv.

Er snarere en "original”, end et masse-
menneske.

Har selvtillid.

Giver agtefallen frirum.

Vil ikke vaere nogen underlagt.
Har brug for at holde en udvej dben.

lagttagende, vagen.

Aben, betragter situationer udefra,
I stand til ogsa at se og forsvare den
anden side af en sag.

Skifter hurtigt mening.

@nsker, at andre skal hotde med ham.

Vil gerne blive forstiet, men ikke om-
Klamret. Hvis han foler, at det sker,
traekker han sig tilbage.

Traekker sig let tilbage fra sine folel-
ser i en saglig distance.

Usentimental, hader overstremmende
falelser.

Reagerer sagligt, klar og kompromis-
los. Mere kritisk og ubestikkelig end
andre.

Erkendelse er alt.
Straeber mod den rene erkendelse.
Gér i dybden med tingene.

Den "selvhengivende" personlighedstypes
egenskaber

Overvejende negativt

Angst for at blive ladt alene, for ensomhed.
Angst for distance, for afstand.

Angst for adskillelses og tab.

Angst for at blive et selvstzendigt "}

(for s& falder man ud af trygheden)

Ger andre afhaengige af sig.

Spiller rollen som offer.
Har tendens til jalousi, kender til util-
fredshed, og at komme til kort.

Har brug for hjeelp,

er beslutningsudygtig,
overtilpasset, uselvstaendig,

ger sig afhaengig, er let at udnytte.

Har tendens til at leegge beslag pa om-
verdenen, il at fastholde.

Kan vaere umédeholden i sine krav om nzerhed.
Malet for hans aggressioner er at vinde den
anden for sig.

Angriber, kommer med anklager.

Bliver hajrastet og sirende, nar

han giver udtryk for aggressioner.

Bliver let fornzermet,

straffer sigselv,

uden fortrastning og drev.
Resignerer, har store skyldfolelser.

Han forseger at undga konflikter, da
sammensted ville fare til afstand.
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Overvejende negativt

Angst for at give sig hen, angst for af-
heengighed, naeched.

Er en enspaendernatur, vil gerne vaere
lidt af en serling, underlig.

Angst for at blive inddraget og omklamret.

Angst for at blive presset ind i et skema
andeligt set. Lever isoleret, ensomt.
Foler sig lettere afvist end andre, foler
fettere, at han ikke bliver forstaet.

Har tendens til at veere mistroisk.

Har kontaktbesvaer, er upersonlig.
Angst for at miste sig selv
Lider under manglende identitet.

Aggression viser sig ved at han flygter.
Er "tyndhudet”, kan ikke klare teethed.

Angst for folelser, fortraenger dem.
Spaltet mellem folelser og fornuft.

Iskold saglighed. Afgraensende.
| konflikter er han sirende, skarp.
Skaber distance ved hjzlp af ironi.

Har tendens til grublen.

Overvejende positivt

Vigtigste behov:Naerhed, at veere et med
zzgtefaellen.

Accept af andre, opmaerksomhed.

Er i stand til at tilpasse sig omgiveiserne
Selvhengivende.

Star gerne til rdighed for andre. Omsorgs-
fuidt og med talmodighed baerer og
udholder han. Skaber tryghed.

Ansvarlig, villig til at opofre sig selv.
Selvhengivende.
Tjener andre, er beskeden.

Kontaktglad, social type.
God medspiller,
| stand til at tilpasse sig.

I stand til at slutte venskaber, grundlaeg-
ger gerne fallesskaber.

Har evne til at indg4 et forpligtende forhold,
Ja, har behov for det.

Straeber efter staerke bindinger.

Udstréler medfaleise og varme.

Har en stzerk og dyb oplevelse af falel-

ser. Har en szerlig evne til at fole sig ind i an-
dres situation (T-JTA).

Det vigtigste for ham er udveksling af
tanker og folelser.



Den ordentlige

Den frigjorte

Den "ordentlige" personlighedstypes
egenskaber

Overvejende positivt

Holder af sm!:nr

Konsekvent, udholdende,
selvdiciplineret (T-JTA).

mwmwmn
Fastholder vaner, er konservativ.

har en velovervejet
oomgang med tid og penge.
Er pligtbevidst, samvittighedsfuld.

Stabil, korrekt, renlig.

Den "frigjorte"

Overvejende negativt

Angst for det endegyldige,
det ufravigelige.

Angst for tvang. Ustadig.

Flygtig.

Gennemfarer ikice sine ideer.

For spontan, ukontrolleret,

@dsel, let pavirkelig.
For lidt selvkontrol.

"Det skal nok ga",
'Kommer tid, kommer rad".
Er generas med tid.
Urealistisk, ser ikke fremtidens
virkelighed i gjnene.

Spiller for et (usynligt) publikum.
Lzenges efter beundring og applaus.

Laver "teatertorden", overdriver,

vil gore sig gaeldende, er selvglorificerende.

Har en privat logik og etik
- ofte uforstaelig for andre.
For lidt selvkritik.

Flagrende.

Ingen szerlig forpligtelse,
upalidelig.

personlighedstypes
egenskaber

Angst for frihedstrangens begraensning.

har sveert ved at modst3 fristelser.
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Overvejende negativt

Angst for forgaengelighed, for forandringer

(Enhver forandring minder om forgaenge-
for frihed.

Angst for , at der ville bryde et kaos las, hvis

han ikke orden.

Angst for at risikere noget, angst for alt nyt.

Har et staekt behov for at sikre sig.

Principrytter, farisaer.
Intolerant.

Tyrrannisk, autoritaer.

Overvejende positivt

Aben for begivenheder, erfaringer.
Fieksibel, i stand til at gennemga
forandringer.

Initiativrig, fantasifuld,
holder af forandringer.

Elsker det nye, lever i nuet.

Modig, ekspenmenterende serger for
“action’

Pragmatisk,
malrettet ("muligheder skal udnyttes™).
Han vil gerne se hurtige resultater.

Spontan,
Impulsiv (T-JTA).

Optimistisk

Overbevisende.
Rig pa mimik og gestikulationer.

Rejser sig hurtigt efter nederlag,
livskunstner, fuld af livsglaede,

liviig, sprudiende.

Skaber stemning, medrivende,
kontaktskabende, dbenhjertig, barnlig.

Diplomatisk
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