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Det er godt at have noget at mødes om. Meget af det, 
vi voksne i Elim mødes om, er bøn, sang og bibellæs-
ning. Er det også muligt at mødes om andet i Elim?

Svaret er ja! Til Dagligstue er det nemlig muligt at være 
i et fællesskab, hvor man mødes om at gøre noget sam-
men og gøre noget godt for hinanden og for andre. 

Det er svært at beskrive alle aspekter af Dagligstue, 
men jeg vil forsøge. Dog, inden jeg gør det, vil jeg un-
derstrege, at Dagligstue er for alle.

Her multitasker du, uden du opdager det!

HER ER DET MULIGT AT LAVE NOGET,  
HJERNEN KAN STRESSE AF MED
Der er forskning, som viser, at vores hjerne slapper 
af, når vi laver noget med vores hænder, hvor vi er i 
et flow. Det er muligt til Dagligstue. Her kan man lave 
lettere ting i stof. Nogle kan klippe, andre kan stryge, 
andre igen kan sy, og sådan kan vi alle komme i en pro-
ces, hvor det er muligt at lave noget med hænderne og 
være i flow. Det er også muligt at strikke klude. 

Er man til et mere groft håndværk, er det mulig at lave 
æblekasser, fuglefoderbrætter og lysestager. Her er 
det muligt at save, hamre og slibe. 

HER ER DET BÆREDYGTIGT
Alt, vi laver, bliver fremstillet af genbrugsmaterialer 
eller noget, som skulle have været smidt ud. Stoffet og 
garnet er fra genbrug, og træet er resttræ. Der bliver 
dog købt søm og tråd fra ny.

HER DET MULIGT AT HJÆLPE ANDRE
Når vi er i Dagligstue, hvor det er muligt at være i et 
flow, og hvor hjernen kan stresse af, er det samtidig 
muligt at hjælpe andre. For alle de ting, vi laver, bliver 
enten solgt i Kirkens Genbrug eller Røde Kors Genbrug. 
De penge, de tjener ved at sælge vores ting, er med til 
at hjælpe mennesker i nød. 

HER ER DET MULIGT AT VÆRE I ET FÆLLESSKAB 
Når man er sammen om et fælles tredje, opstår der 
et fællesskab og samhørighed. Nogle har brug for at 
snakke meget og andre knap så meget. Der er plads 
til det hele, for det gør ikke noget, hvis én sidder stille 
med sit håndværk, mens et par andre snakker. Samti-
dig kan det være nemt for alle at være med i en snak 
om fx farverne på stoffet, at sømmet er slået flot eller 
skævt i mv. 

Det er også muligt at lave andet end håndværk. Er man 
mere til at spille spil eller lave puslespil, så er dette 
også muligt. Her er man også sammen om et fælles 
tredje, både når man taler om spillet eller puslespillet, 
og når man sidder stille og koncentrerer sig om det 
næste træk eller næste brik.

HER ER DET MULIGT FOR ALLE AT KOMME
I Dagligstue bygger vi på de kristne værdier, og alle 
uanset baggrund er velkommen. Der vil altid være no-
gen, som har særligt øje for, hvis der kommer nogen, 
som ikke er kendt i vores fællesskab. Som sagt: Alle er 
velkommen! Er man ung eller gammel, så er det fæl-
lesskabet, hvor man kan mødes. Er man rig eller fattig, 
så er det fællesskabet, hvor man kan mødes. Kort sagt: 
Her er plads til alle.

Er du nysgerrig på, hvem vi er bag dørene i Danmarks-
gade 16? Så er du meget velkommen til at kigge forbi. 
Her vil du møde nogle, der kan fortælle mere om os, 
eller du kan deltage i aktiviteterne og fornemme stem-
ningen. 

Har du kommet i Elim i mange år, men er det svært 
for dig at lære nogle at kende? Så er det også muligt i 
Dagligstue. Eller kender du en, du gerne vil vise Elim, 
men det er ikke oplagt til et almindeligt møde, ja så er 
Dagligstue også en mulighed. 

HER ER DET MULIGT AT FÅ AFTENSMAD
Det er muligt at købe et let og billigt måltid, men jeg 
har søgt nogle fonde, og jeg håber, at de kan dække 
udgifterne til aftensmaden. På den måde vil vi kunne 
have et gratis spisefælleskab, eller at hver især betaler, 
hvad man selv synes. 

NU SPØRGER DU SIKKERT: 
Hvornår er Dagligstue? For jeg skal da med! 
Du kan finde datoerne i programmet på de følgende si-
der. Det er den 22. januar, 5. februar, 4. marts og 8. april 
kl. 18.00-21.00 samt den 31. maj i forbindelse med Åbent 
Hus i Elim, hvor det denne dag først slutter kl. 22. 

Er der slet ikke noget bøn, sang eller bibellæsning? 
Jo det er der. I de sidste ti minutter, inden Dagligstue slut-
ter, er der en bøn, ofte lytter vi til en sang, og der vil være 
én som kort siger noget med udgangspunkt i Bibelen.

Skal man være med fra start til slut? 
Nej det skal man ikke. Man kan komme og være med 
det i det tidsrum man har tid og lyst. 

Af Rut Elmholdt, projektmedarbejder i Elim 

- MØDET OM ET FÆLLES TREDJE
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program

Alle møder begynder kl. 19.30,  
hvis der ikke står andet.

Januar
Tirsdag 2/1 kl. 14
Guldalderklubben: Opstart efter nytår

Onsdag 3/1
Bibelstudie i hjemmene

EVANGELISK ALLIANCE BEDEUGE
Fredag 5/1 kl. 16.30 
Lysvandring gennem Nørregade.  
Mødested: Nørreportcentret.

Søndag 7/1 
Nørrelandskirken

Mandag 8/1 
Baptistkirken

Tirsdag 9/1 
Pinsekirken

Onsdag 10/1 
Indre Mission

Torsdag 11/1 
Luthersk Mission

Fredag 12/1 
Oasekirken

Lørdag 13/1 
Holstebro kirke

Mandag 15/1 
Mandagsmøde: ”Det ligger mig 
på sinde” v/ Søren Grysbæk, pens. 
missionær 

Tirsdag 16/1 kl. 14
Guldalderklubben: ”Billedkavalkade 
fra Israel” v/ Bente og Bent Møller, 
Holstebro

Onsdag 17/1
IM-møde: ” Da David fik rollen at 
være Gud Fader” v/ Knud W. Skov, 
teolog og projektkoordinator hos 
Dansk Balkan Mission

Mandag 22/1 kl. 18
Dagligstue i Elim

Onsdag 24/1 
Bibelstudie i hjemmene

Onsdag 31/1
Fællesmøde: ”Bibelen live” v/ Klaus 
Højgaard Laursen

Februar
Fredag 2/2 kl 17.30
Familieaften med fællesspisning  
v/ Katja Steffensen, familiekonsulent

Lørdag 3/2 kl. 9-15
Inspirationsdag i Kredsen: ”Markus-
evangeliet i historiens og arkæo- 
logiens lys” v/ Morten Hørning  
Jensen, PhD og ansat ved MF

Mandag 5/2 kl. 18
Dagligstue i Elim

Tirsdag 6/2 kl. 14
Guldalderklubben: ”Alt af nåde”  
v/ Tove Sørensen, Holstebro

Onsdag 7/2
IM-møde: ”Håbet om en ny jord. 
Længsel efter at være sammen 
med Jesus” v/ Søren Mejer Overby, 
præst i Herning Bykirke

Onsdag 14/2
Bibelstudie i hjemmene

Mandag 19/2
Mandagsmøde: ”Alt med Jesus” Ef. 
1.3-7 v/ Karsten Hauge Mortensen, 
tidl. rektor fra Ringkøbing 

Tirsdag 20/2 kl. 14
Guldalderklubben: ”Genforening af 
Sønderjylland” v/ Rune Hoff Laurid-
sen, Haderup 

Onsdag 21/2
IM-møde: ”Ændrer det noget, når 
nogen bliver døbt? Og giver det me-
ning at døbe spædbørn? En aften om 
dåben og barnedåben.” v/ Michael 
Lerche Nygaard, præst i Kolding

Onsdag 28/2
Bibelstudie i hjemmene

Marts
Mandag 4/3 kl. 18
Dagligstue i Elim

Tirsdag 5/3 kl. 14
Guldalderklubben: ”Med patriar- 
kerne Moses og Jesus i Egypten”  
v/ Niels Arne Christensen, Holstebro

Onsdag 6/3
IM-møde: ”Gør hvad som helst han 
siger” Joh 2,1-11 v/ Andreas Ipsen, 
præst i Tarm Frimenighed

FORÅRSMØDER I KREDSEN  
11.-15. MARTS - TEMA: ”TØV IKKE”
Mandag 11/3
Kredsmøde i Elim v/ Egild Kildeholm 
Jensen, pens. missionær fra Rønde

Tirsdag 12/3
Kredsmøde i Nr. Felding Missions-
hus v/ Hans Jørgen Hedegård,  
pens. missionær fra Herning

Onsdag 13/3
Kredsmøde i Linde Missionshus  
v/ Søren Grysbæk, pens.  
missionær fra Horsens

Torsdag 14/3
Kredsmøde i Hjerm Missionshus  
v/ Søren Grysbæk, pens. missionær 
fra Horsens. Kor: Judith og Ruth 
Hedager, Holstebro

Fredag 15/3
Kredsmøde i Vinderup Kirke- og 
Kulturhus v/ Hans Jørgen Hedegård, 
pens. Missionær fra Herning

Mandag 18/3 kl. 18
Mandagsmøde: ”Han skal åbne perle-
porten” Hjemlandstoner-sang-aften 
m. fællesspisning (tilmelding senest 
d. 13. marts til Poula 2480 1778) 

Tirsdag 19/3 kl. 14
Guldalderklubben: ”En større tro til 
mig, tak” v/ Arne Nørgaard, Herning 

Onsdag 20/3 - torsdag 21/3
Bibelkursus LM og IM i LM’s  
missionshus (program følger) 

Onsdag 27/3
Bibelstudie i hjemmene

April
Tirsdag 2/4 kl. 14
Guldalderklubben: ”SAT-7 - en  
kristen radiostation på Cypern”  
v/ Lillian Risum, Tvis 

Onsdag 3/4
IM-møde: ”Jesu forhold til jøder 
og hedninger” v/ Anders Hjorth 
Vindum, journalistisk medarbejder i 
Ordet og Israel

Mandag 8/4 kl. 18
Dagligstue i Elim

Onsdag 10/4
Bibelstudie i hjemmene
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Familieaften med fællesspisning

Mandag 15/4 
Mandagsmøde: ”Troens glæde og 
vished” v/ Metha Sørensen,  
næstformand i IM

Tirsdag 16/4 kl. 14
Guldalderklubben: ”Guds mission 
anno 2024” v/ Tinne Hornstrup, 
Holstebro 

Onsdag 17/4
IM-møde: ”En aften med Gideo- 
nitterne” v/ Aage Madsen

Onsdag 24/4
Generalforsamling

Maj
Onsdag 1/5
Bibelstudie i hjemmene

Lørdag 4/5 kl. 12-14.30
Danmark spiser sammen. Tilmel-
ding til Else Jensen 3028 6857

Tirsdag 7/5 kl. 14 
Guldalderklubben: ”Fortælling om 
Thorsminde og omegn” v/ Jens Erik 
Villadsen, Holstebro

Onsdag 8/5
IM-møde: ”Amos’ bog” v/ Brian Haahr 
Christensen, tidligere missionær

Onsdag 15/5
Bibelstudie i hjemmene

Tirsdag 21/5 kl. 14
Guldalderklubben: ”Tanker fra livets 
labyrint” v/ Arne Nielsen, Holstebro

Onsdag 22/5
Fællesmøde: ”Farao og forhær-
delsen” v/ Erik Kloster, teolog og 
lærer ved Det Kristne Gymnasium i 
Ringkøbing 

Mandag 27/5 
Mandagsmøde: ”Hvornår kommer 
Guds rige” Lukas 17.20-33 v/ Ole Erik 
Larsen, pastor emeritus fra Århus 

Mandag 27/5
Sommermøde i kredsen i Vinderup 
Kirke-og Kulturhus

HOLSTEBRO IMU
Alle møder begynder kl. 19.30,  
hvis der ikke står andet.

Januar
Onsdag 3/1
Hygge, spil, lovsang og vidnesbyrd

Onsdag 10/1
Evangelisk alliance bedeuge med 
samfundet

Onsdag 17/1
Bibelgrupper

Onsdag 24/1
Filmaften

Onsdag 31/1
Fællesmøde med samfundet 
Emne: Bibelen live

Februar
Onsdag 7/2
Taler: Mads Hessellund

Onsdag 14/2
Vinterferie

Onsdag 21/2
Generalforsamling

Onsdag 28/2
Bibelgrupper

Marts
Onsdag 6/3
Taler
Onsdag 13/3
Dreng/pige aften
Onsdag 20/3
Bibelgrupper

Onsdag 27/3
Påskeferie

April
Onsdag 3/4
Lovsangssaften

Onsdag 10/4
Socialaften – ta’ en ven med

Onsdag 17/4
Bibelgrupper

Onsdag 24/4
Taler

Fredag 26/4
Drop in dagligstue, St. Bededag 
special

Maj
Onsdag 1/5
Ræk ud
Onsdag 8/5
Let’s talk about...

Onsdag 15/5
Bibelgrupper

Onsdag 22/5
Fællesmøde med samfundet  
v/ Erik Kloster, ansat ved Det Kristne 
Gymnasium i Ringkøbing

Onsdag 29/5
Battlenight

Juni
Onsdag 5/6
Taler: Martin Barslund Kirk

Onsdag 12/6
Sommerafslutning

EVANGELISK 
ALLIANCE 
BEDEUGE

5.-13.  
JANUAR 
2024
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Onsdag 29/5
Bibelstudie i hjemmene

Fredag 31/5 kl. 18-22
Åbent hus i Elim

Juni
Tirsdag 4/6 kl. 14
Guldalderklubben: ”Tanker om 
død, afmagt og håb” v/ Jakob Søe 
Esmarch, Præst i Nørrelandskirken

Onsdag 5/6
IM-møde: ”En aften med Shine on”

Onsdag 12/6
IM-møde: ”Nåde og tak” v/ Brian 
Bjørn, teolog og tidligere missionær

Mandag 17/6
Mandagsmøde: ”Livsvandringer fra 
bibelens verden” v/ Søren Juul  
Skovenborg, pens. missionær, Ans 

Tirsdag 18/6 kl. 14
Guldalderklubben: ”Vores egen 
sangeftermiddag”

Onsdag 19/6
Bibelstudie i hjemmene

Onsdag 26/6
IM-møde: ”Forsoningen” v/ Peter 
Rask, præst i Kirken ved søerne

Juli
Onsdag 3/7
Åbent hus

Onsdag 10/7
Åbent hus

Onsdag 17/7
Åbent hus

HADERUP BIBELCAMPING
9 -11/5: Bedsteforældre og  
børnebørns camping
27-29/5: Pinsecamping
17-22/6: Seniorcamping
26/7-3/8: Camping for alle

HOLSTEBRO IMU+
Alle møder begynder kl. 19.30,  
hvis der ikke står andet.

Januar
Onsdag 10/1 
Evangelisk alliance bedeuge

Onsdag 17/1 
Opstartsaften

Onsdag 24/1
Bibelstudie

Onsdag 31/1 
Fællesaften med samfundet 
Emne: Bibelen live

Februar
Onsdag 7/2
Socialaften

Onsdag 14/2
Taler

Onsdag 21/2
Bibelstudie

Onsdag 28/2
En aften med fordybelse og bøn 

Marts
Onsdag 6/3
Fællesaften med IMU

Onsdag 13/3
Brætspilsaften 

Onsdag 20/3
Bibelstudie

Onsdag 27/3
Påskefejring, påskemiddag og bibel-
læsning

April
Onsdag 3/4
Taler

Onsdag 10/4
Socialaften

Onsdag 17/4
Bibelstudie

Onsdag 24/4
Fællesaften med IMU

Maj
Onsdag 1/5
Fordybelsesaften i skoven

Onsdag 8/5
Filmaften 

Onsdag 15/5
Bibelstudie 

Onsdag 22/5
Fællesmøde med samfundet  
v/ Erik Kloster, ansat ved det Kristne 
gymnasium i Ringkøbing

Onsdag 29/5
Turen går vest på...  

Juni
Onsdag 5/6
Taler

Onsdag 12/6
Bibelstudie

Onsdag 19/6
Sommerafslutningshygge 

FÅ MØDERNE I ELIM DIREKTE I DIN TELEFONS KALENDER! 
1) Gå ind på www.holstebro.indremission.dk
2) Find kalenderen nederst på siden. I bunden af kalenderen finder du ikonet for      
    Google Calendar:          Calendar Tryk på ikonet.
4) Log på med din Google-konto og tilføj de ønskede kalendere til dine kalender.

Calendar
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HOLSTEBRO IMU
Målgruppe: 16-25 år.

Vi mødes onsdag kl. 19:30.
Frederik From  

6055 3352

TEENKLUB 10N
For 7.-9. klasse. 

Vi mødes tirsdag  
kl. 19:00 - 21:00.

Brian Gylling 2552 2316 
 10n

IM-MØDER ONSDAG KL. 19:30 
Kørsel til IM-møder 

Hanne Nielsen 2329 1892
Kaffeabonnement: 250 kr. for en sæ-
son (sommer til sommer) kan sættes 
ind på konto 7601 1434446 eller via 

MobilePay til 80363.

JUNIORKLUB
For 4.-6. klasse. 

Vi mødes hveranden tirsdag  
kl. 19:00 - 20:45.

Leon Lund 2145 7167
 Holstebro Juniorklub

HOLSTEBRO IMU+
Målgruppe: 18-30 år. 

Vi mødes onsdag kl. 19:30.
Marcus Primdahl  

2942 3021

MANDAGSMØDER
Målgruppe: 45 år og derover.  

Vi mødes den 3. mandag i måne-
den kl. 19:30.

For kørsel til mandagsmøder, 
kontakt Ivan.

Ivan Rask 2186 1586
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MØDREGRUPPEN
Marie Lykkegaard 4087 6875

PROGRAMUDVALG
Gitte Ingemann 

gitteingemann@gmail.com

GULDALDERKLUBBEN
Målgruppe: 60 år og derover.

Vi mødes 1. og 3. tirsdag i måne-
den kl. 14:00-16:15.
Gerda Kvisgaard  

2461 0326
Simon Overgaard  

4043 0645

MAIL OG KONTAKT
Daniel Stagis Nielsen  

6177 6247 
elimholstebro@gmail.com

HJEMMESIDEN
Brian Christensen  

2065 1847 
indremissionholstebro@gmail.com
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MINDRE FÆLLESSKABER

Bibelstudiegrupper
Carina Kræmmergaard  

2256 8503
Dagmar Bjerregaard  

2873 9536

ELIMS BESTYRELSE
Ketty Hansen, formand
Michael Bach, næstformand
Daniel Stagis, økonomiansvarlig
Else Jensen
Birgit Damtoft Nielsen
Birte Thomsen
Kirsten Damtoft

Udenfor bestyrelsen:
Kai Ove Søe, kasserer 
Ninna K. Hansen, sekretær

6130 4047
2081 3711

6177 6247
3028 6857

2844 8404
6176 7988
6176 1945

2991 8846
2972 5528

KORET “SHINE ON”
Vi mødes mandag  

i lige uger  
kl. 19:30-22:00 på  

Den Kristne Friskole  
i Holstebro.

Randi Larsen  
2874 5998

BESØGSTJENESTE
Simon Overgaard 4043 0645

FORBØN FOR SYGE
Inge Damtoft 2619 1848

elimforbon@hotmail.com

PROJEKTMEDARBEJDER
Rut Elmholdt 2275 8750 
rut.e@indremission.dk

PEDEL
Kathrine og Thomas Stokholm 

2963 6093 / elimpedel@gmail.com

DIAKONALE TILBUD
Café Elim: Et trygt og roligt mødested for voksne. 

Hver torsdag kl. 10-13, dog ikke i ferie. 

Åndehul: Et tilbud for voksne mellem 18-40 år.  
Vi mødes den første mandag  

i hver måned kl. 18-21. 

Bagegruppe: Mandag i lige uger kl. 10-13.  
Vi bager til arrangementer i Elim.

Dagligstue: Dagligstue er for alle. Se datoer  
på side 3-5. Kl. 18-21 (18-22 ved Åbent Hus).

Rut Elmholdt 2275 8750

 Elims Diakonale Tilbud

Find os på Facebook: Indre Mission i Holstebro
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gt HOS JESUS ER DER HÅB
Af Ole Bisgaard
“Har vi alene i dette liv sat vort håb til Kristus,  
er vi de ynkværdigste af alle mennesker.”  
Første Korintherbrev kapitel 15 vers 19.
Dette vers siger noget om, hvor dårligt kristne er stillet, 
hvis ikke Kristus er opstået fra de døde.
Så håber vi på en død mand, er vi stadigvæk i vores synder. 
Men har de kristne alene sat deres håb til Kristus, og er 
hans ord sande, er der ingen grænse for, hvilken glæde 
der venter de, der tror på ham.
Om Kristus er død og opstået for vores synder er således 
altafgørende. Vi har i Jesus et håb om frelse. Vi må sætte 

vores håb til ham. Vandt han over døden for os giver troen på Jesus adgang til den nye 
jord med evig fred og glæde uden sorg, nød og død.
Kristne er fri for at håbe på sig selv eller andre personer, men må have lov til alene at 
sætte al håb til Jesus.
Vores egen svaghed gør, at Jesus kan være vores styrke.
Vores retfærdighed har vi i Jesus. Jesu gerning her på jorden var for alle de, der i sig selv er 
kommet til kort. Midt i dette - at komme til kort i egen svaghed - modtager vi vores frifin-
delse i Jesus. Vi har derfor ikke noget at være stolte af, når det gælder vores frelse. Jesus 
står for vores frelse. Sådan er det, når vi har sat vores håb til ham. Vores egen ynkelighed 
og svaghed bringer os ikke længere væk fra Jesus. I egen svaghed må vi komme til Jesus. 
Hos Jesus er der håb. Hos Jesus er der frelse for syndere.
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Hold øje med ekstra  
arrangementer i  
forbindelse med  

Holstebros 750 års  
jubilæum på Elims mail 

og hjemmeside

BIBELEN 
LIVE

- levende ord

Oplev Bibelen gjort le-
vende, når Klaus  

Højgaard Laursen  
kommer til fællesmødet 

den 31. januar 2024


